
 

令和５年度県下一斉親子ふれあい運動 実施要項 

福岡県ＰＴＡ連合会 

 

 

１ 趣  旨 

 今、子どもたちは、いじめ問題や非行の多様化・低年齢化・悪質化など大変憂慮すべき状況にあります。 

特に福岡県における少年の非行率が極めて高いこと、いじめ問題が無くならないこと等の状況は、私たち

ＰＴＡにとって誠に残念でなりません。 

 私たち親子の日常生活をみると、社会の変動や生活様式が多様化していく中で、子どもが身につけるべ 

き基本的生活習慣、心の豊かさ・逞しさ、自主性、社会性、規範意識などの様々な課題を家庭で十分育て 

きれていないことを私たちＰＴＡが理解していく必要があると考えます。 

そこで、福岡県ＰＴＡ連合会では、県下一斉「親子ふれあい運動」をとおして「いじめ撲滅月間」や「早 

寝・早起き・朝ごはん」県民運動などに取組み、子どもの健全育成を目指して家庭教育の一層の充実を図

る契機とします。 

 

 

２ 主  催  福岡県ＰＴＡ連合会 

  

       

３ 後  援  福岡県、福岡県教育委員会、福岡県警察 

 

 

４ 事業内容 

（１）いじめ撲滅月間  (令和５年６月、１０月・・・２回実施) 

   家庭・学校において、いじめ撲滅への啓発・早期発見に努めます。 

  「保護者用いじめチェックリスト」による早期発見で保護者と学校の連携を図ります。 

   ※ ＰＴＡとしては、学校での取組みを家庭から支える立場で実施します。 

  

（２）「早寝・早起き・朝ごはん」県民運動  (令和５年９月、令和６年１月・・・２回実施) 

   子どもの基本的生活習慣・規範意識を養成する。 

※ 多くの学校で、夏休み冬休み明けに「学校生活リズムをとりもどす」取組みが行われます。 

ＰＴＡとしては、学校での取組みを家庭から支える立場で実施します。 

 

 

５ 広  報 

（１）福岡県ＰＴＡ連合会機関紙 

 

 

 

 

 

 



 

令和５年度県下一斉親子ふれあい運動 

「いじめ撲滅月間」 実施要項  

福岡県ＰＴＡ連合会 

 

１ 趣 旨 

最近は、携帯・メールによるいじめによって児童生徒が自ら命を絶ったり、不登校になったりという痛 

ましい報告が報道されるなど、いじめ問題について大きな不安を感じたり心を痛めたりしているＰＴＡ保 

護者の皆様も多いと思います。いじめの早期発見が、いじめを未然に防ぎ、大きな傷へとなることを防ぐ

ことはいうまでもありません。私たちＰＴＡは、いじめ撲滅のために家庭でも率先して取り組むことが大

切だと考えます。 

そこで、福岡県ＰＴＡ連合会では、６月と１０月を「いじめ撲滅月間」として、子どもの健全育成を目

指して取組み、家庭教育の一層の充実を図る契機とします。 

 

２ 主 催  福岡県ＰＴＡ連合会 

 

３ 後 援  福岡県、福岡県教育委員会、福岡県警察 

 

 

４ 事業内容 
 

（１）「いじめ撲滅月間」 （令和５年６月、１０月） 

① 単Ｐ役員と学校との共通理解 

各学校・ＰＴＡにおいて、いじめ撲滅への啓発・早期発見に努めます。 

② 全家庭に配付 

各学校とＰＴＡで協議して６月の月間の一週間を「いじめ撲滅月間」として設定し、全家庭に 

「保護者用いじめチェックリスト」を配付し、早期発見といじめ撲滅に努めます。 

   ③ ＰＴＡとしては、学校での取組みを家庭から支える立場で実施します。 

④ １０月にも県ＰＴＡ連合会として、「いじめ撲滅月間」の２回目を学校とともに取組みます。 

 

（２）ＰＴＡ、保護者として家庭で何をするのですか。 

① 家庭でできる「保護者用いじめチェックリスト」をもとに、子どもから聞き取ったり、子ども 

  の日常の様子から観察チェックを行い、不安や心配な面があれば、一日も早く電話や連絡帳な 

どをとおして学校や「子どもホットライン２４」に相談し解決に努めましょう。 

② 家庭で子どもと話したり過ごしたりする時間を１０分でも２０分でも多く取って、子どもにと 

  っての安心・安全で最も安らぎのある場としての楽しい家庭生活をつくりましょう。 

③ 子どもの様子にアンテナを張り、子どもの意欲、関心を高め、伸ばすように心がけましょう。 

④ 大人同士のよい関係を作り、子どもたちが大人になっても住みたくなる地域環境を作りましょ 

う。 

⑤ いじめ根絶、いじめ撲滅に向けて、学校や相談機関などとの連絡、連携を図って、いじめられ 

  ている子、いじめている子の早期発見、早期対応、解決に努めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 



家庭において努めたいこと 

福岡県ＰＴＡ連合会 

令和５年度 県下一斉親子ふれあい運動（全家庭配布用） 
 

 

 
 

 

 

  

保護者用いじめチェックリスト 
 

いじめは、決して許されることではありません。 

    しかし、どの学校でも、どの子どもにも起こり得る問題です。 

    いじめ根絶のためには、いじめを許さない厳しい目と、子どもの小さな 

サインも見逃さない温かな目を持ち、適切に対応することが大切です。  
 

 
 

 

◎「保護者用チェックリスト」は、県ＰＴＡ連合会のホームページ 

からもダウンロードできます。 
 

◎ 福岡県ＰＴＡ連合会では、６月と１０月をいじめ撲滅月間とし 

て、県下一斉親子ふれあい運動に取組みます。  
               

◎ 心配なことや不安な面があれば、一日も早く電話や連絡帳など 

で学校や子どもホットライン２４などに相談しましょう。   

いじめを早期に発見するために、下の項目を参考にチェックしてみてください。  

日
常
生
活
の
変
化 

 

□ 理由のはっきりしない衣服の汚れや破れ、すり傷やあざなどがある。 

□ 登校時刻になると、身体の不調を訴え登校をしぶるようになった。 

□ 食欲が急に落ちる、寝つきが悪い、笑顔が減った。 

□ 意味なく夜更かしし、極端に寝起きが悪くなった。 

□ 妙ににこにこしたり、気をつかいすぎたりすることが多くなった。 

 

持
ち
物
の
変
化 

 

□ 持ち物や勉強道具などがなくなったり、落書きをされたりしている。 

□ 家庭から品物やお金を持ち出したり、必要以上にこづかいを要求 

したりするようになった 

友
人
関
係
の
変
化 

 

□ 親しかった友達が遊びに来なくなったり、遊びに行く回数が減ったり 

した。 

□ 電話に出たがらなかったり、友達の誘いを断ったりするようになった。 

□ 学校や友達に対する不平や不満を口にすることが多くなった。 

 

家
族
と
の 

関
係
の
変
化 

 

 

□ ささいな事で怒ったり、家族に八つ当たりしたりするようになった。 

□ 家族との会話が減ったり、意図的に学校や友達の話題を避けよう 

とする。 

い
じ
め
る
側 

か
ら
の
発
見 

 

□ 買ってやっていないものを持っている。     

□ お金のつかい方が荒くなった。                   

□ 親の言うことをきかなくなり、反抗的態度をとるようになった。 

□ 親が部屋に入るのを極端に嫌がるようになった。    

 

○子どもと過ごす時間をつくる 
 

親と子どもの時間が合わないために、一緒

に過ごす時間が少なくなっていませんか。 

学年が上がっても家族と過ごす時間は大切で

す。家族で少しずつ調整し合って、食事の時

間を合わせたり、就寝前などの時間を利用し

たりして、学校の話や友達、将来について話

す時間をつくりましょう。テレビのスイッチ

を切るだけで、時間が作れます。 

○子どもの様子にアンテナを張る 
 

子どもが今、何に関心を持っている 

か、どんな勉強の仕方をしているのか、 

読んでいる本や、学習ノート等を見る機 

会を持ちましょう。 

○おとな同士の関係をつくる 
 

学校行事やＰＴＡ活動、地域の行事な

どに積極的に参加し、保護者同士、おと

な同士の関係をつくりましょう。 

多くのおとなの目で、子ども見守る地域

環境をつくりましょう。 



 

令和５年度県下一斉親子ふれあい運動 

「早寝・早起き・朝ごはん」県民運動 実施要項  

福岡県ＰＴＡ連合会 

 

１ 趣 旨 

  福岡県ＰＴＡ連合会が「早寝・早起き・朝ごはん」をスローガンとして県民運動を実践する中で、子

どもの基本的生活習慣、規範意識の育成の重要性を再認識するとともに家庭内対話を一層深め、家庭教

育の一層の充実を図る契機とします。 

 

２ 主 催  福岡県ＰＴＡ連合会 

 

 

３ 後 援  福岡県、福岡県教育委員会、福岡県警察 

 

 

４ 実施期間 

令和５年９月８日（金）～ １４日（木）の１週間  

令和６年１月１０日（水）～ １６日（火）の１週間  

 

 

５ 実施要領 【各単位ＰＴＡは、次の事項に基づいて取組を展開するものとする。】 

 

（１）実施にあたっては、各単位ＰＴＡの役員会等で実施要領について協議決定し、学校と十分な連携

のもとに実施する。 

 

（２）「県下一斉親子ふれあい運動」への理解を図るとともに、1 週間の取組状況の記録用紙を兼ねた

チラシを作成し、各児童・生徒（家庭）へ配付する。 

 

（３）取組の趣旨及び実施方法について、保護者の理解と協力を求める場を設定するととともに、児童・

生徒の取組意欲を喚起する手だてを工夫する。 

 

（４）下記の実践目標（例）を参考に、それぞれに適した実践目標を親子(含ＰＴＡ・学校等)で相談し

て決めて実践する。 

 

実践目標(例) 

・朝は○○時におきる。    ・夜は○○時に寝る。  

・朝食をきちんととる。    ・その他 

 

※ 実践目標については、実態に即して親子の話し合い等で決定して下さい。 

 

 

 



 

〈個人票 9 月〉                               
                           

 

 
 

         家族
かぞく

みんなの愛
あい

ことば 

                   早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 
 
 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりました。 

2学期
が っ き

も、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きなどいつも元気
げ ん き

に健康
けんこう

第一
だいいち

で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。 

学校
がっこう

や私
わたし

たちの住
す

んでいる街
まち

の中
なか

で、おたがいに進
すす

んであいさつしたり、人
ひと

に役立
や く だ

つことをしたり、身
み

のまわりの整理
せ い り

整
せい

とんや後
あと

かたづけなどをしたり、自分
じ ぶ ん

でできることをしましょう。 

「早寝
は や ね

…○時
じ

までに寝
ね

る」、「早
はや

起
お

き…○時
じ

までに起
お

きる」、「朝
あさ

ごはん…きちんと食べる」など、めあて 

（目標
もくひょう

）をおうちの方
かた

と話
はな

し合
あ

ってがんばりましょう。 

 

   年   組  名前
なまえ

             
 

一週間
しゅうかん

のめあて（目標
もくひょう

）記録表
きろくひょう

            

一週間
しゅうかん

のめあて 

(目標
もくひょう

) 

 ８日 

（金） 

９日 

（土） 

１０日 

（日） 

１１日 

（月） 

１２日 

（火） 

１３日 

（水） 

１４日 

（木） 

○の 

合計 

         

         

         

わたしの感想
かんそう

・一言
ひとこと

 

 

 

 

 

保護者の感想・一言 

 

 

 

 

※ 親（保護者）子で「めあて（目標）」の結果を毎日○×で記入ください。 

記録表は９月１９日（火）までに学校（担任の先生）に提出してください。 
 

福岡県
ふくおかけん

一斉
いっせい

 親子
お や こ

ふれあい運動
うんどう

 
― ９月８日(金)～１４日（木） ― 

ナイスちゃん 



 

〈個人票 1 月〉                               
                           

 

 
 

         家族
かぞく

みんなの愛
あい

ことば 

                  早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん 
 
 

あけましておめでとうございます。新年
しんねん

をむかえました。 

新年
しんねん

も、早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

きなどいつも元気
げ ん き

に健康
けんこう

第一
だいいち

で規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしましょう。学校
がっこう

や私
わたし

たちの住
す

ん

でいる街
まち

の中
なか

で、おたがいに進
すす

んであいさつしたり、人
ひと

に役立
や く だ

つことをしたり、身
み

のまわりの整理
せ い り

整
せい

とん

や後
あと

かたづけなどをしたり、自分
じ ぶ ん

でできることをしましょう。 

「早
はや

寝
ね

…○時
じ

までに寝
ね

る」、「早
はや

起
お

き…○時
じ

までに起
お

きる」、「朝
あさ

ごはん…きちんと食
た

べる」など、めあて 

（目標
もくひょう

）をおうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

って決
き

め、がんばりましょう。 

 

   年   組  名前
なまえ

             
 

一週間
しゅうかん

のめあて（目標
もくひょう

）記録表
きろくひょう

   

一週間
しゅうかん

のめあて 

(目標
もくひょう

) 

１０日 

（水） 

１１日 

（木） 

１２日 

（金） 

１３日 

（土） 

１４日 

（日） 

１５日 

（月） 

１６日 

（火） 

○の 

合計
ごうけい

 

         

         

         

わたしの感想
かんそう

・一言
ひとこと

 

 

 

 

 

保護者の感想・一言 

 

 

 

 

※ 親（保護者）子で「めあて（目標）」の結果を毎日○×で記入ください。 

記録表は１月１９日（金）までに学校（担任の先生）に提出してください。 

福岡県
ふくおかけん

一斉
いっせい

 親子
お や こ

ふれあい運動
うんどう

 
― １月１０日（水）～１６日（火） ― 

ナイスちゃん 


