
第 1回 母親代表者会議 

日時：6月２８日(土)16:10～17:30 

場所：福岡県中小企業センター402会議室 

出席者：杉野、佐藤、横山、古賀、宮下、西河、下原 計７名 

 

総会が無事に終わり、令和 7 年度がスタートしたことを話し、１年間の母代としての活動を一

度振り返ってみる。 

 

①今年度のテーマ 

1年間という時間を有意義にするため、テーマを設けるのはどうかと提案。 

各家庭での話などたくさん意見が飛び交い、とても有意義な時間となった。 

上がった内容は、 

・コミュニケーション(兄弟児が多いとそれぞれ個性がある) 

 言葉にできているか不安、上手く伝えられない。 

・自分が我慢して育ってきたのだと大人になって思う出来事があった。 

・SNSを利用してのやりとりも多くなってきている 

・感情表出(言葉にしているか？→子どもだけでなく、大人も) 

・「ありがとう」「大好きだよ」「愛しているよ」などなかなかうまく伝えられない場面もある。 

・思春期の子どもへの対応 

・お母さんが子どもと向き合うことの大切さ      など。 

 

これらをまとめて 『県Ｐで愛を叫ぶ～言葉にする大切さ～』 というテーマに決定。 

 

②6ブロック母親代表研修会について 

※資料参照 

・6ブロック母親代表者研修会について→実施することになる。 

過去の資料を拝見し、話をする中で、委員のおひとりから講師の案が出る。 

→日頃からＷＳを開催したり、病院の看護師としてアロマを現場に取り入れたりしてある方 

（単Ｐでもお呼びになったことがあるとのこと） 

今回は“癒し”や“リラックス”をテーマにするため、大人が取り組む研修会としたいと意見がま

とまる。 

テーマ 「アロマを使ってリラックス＆ストレスフリーな毎日を」 

活動内容：アロマスプレーづくり及びストレスチェック 

アロマを簡単に日常に取り入れる方法や効果を学ぶ。 

講師：久留米市出身の看護師でもある小山路幸恵(こやまじゆきえ)さん 

 



③その他について 

（1）子育て研修会について 

今年度は 2月に予定されており、会場や利便性、使用時間などを考慮し 

・令和 8年 2月 23日(月曜日・祝日) 

・大野城まどかぴあ 

・午前中リハーサル、午後開催 

家庭教育委員会の新家庭教育宣言実践報告会を合同で行うかどうか、家庭教育委員会へ相談

する。 

 

次回、第２回母親代表者委員会は、９/2または 8/29に実施。 


